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Formación realizada en Benaguasil el 18 de Junio de 2022, dirigida a personal que trabaja de forma

activa en emergencias.

El objetivo general de nuestra formación es la alfabetización de estos perfiles profesionales en la

prevención del suicidio.

En esta formación hablamos sobre la Asociación y su labor con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del

Estado. Tratamos la epidemiología del suicidio, los mitos que hay alrededor del suicidio, y damos

pautas para detectar las señales de alerta en personas de riesgo suicida.También informamos sobre los
factores de riesgo en población general y los específicos de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Hablamos sobre técnicas de intervención presencial y telefónica en conductas suicidas en curso dando
pautas de actuación psicológicas para actuar tras un suicidio consumado. Hablamos también sobre el

duelo por suicidio y su acompañamiento inicial dando unas pautas también para protegerse de la

fatiga por compasión.
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